Грудина Надежда Петровна

Воспитатель высшей категории

МКДОУ Ункурдинский детский сад « Светлячок»
ОЗНАКОМЛЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИСТОРИЕЙ И КУЛЬТУРОЙ ОТЕЧЕСТВА

2011 год
ОЗНАКОМЛЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИСТОРИЕЙ И КУЛЬТУРОЙ ОТЕЧЕСТВА
В своей истории многие народы осуществляют духовно-творческие свершения, переживающие века. Каждый народ привносит в культуру своё, и каждое достижение народа являет​ся общим для всего человечества.
Россия - родина для многих. Но для того чтобы считать себя её сыном или дочерью, необходимо ощутить духовную жизнь своего рода и творчески утвердить себя в ней, принять русский язык, историю и культуру страны как свои собственные.
Академик Лихачёв так говорил по этому поводу: «Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета среди других народов - авторитета, достойно завоёванного русским искусством, литературой. Мы не должны забывать о своём культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языке, живописи....
 Для того чтобы воспитать культурное отношение у подрастающего поко​ления к прошлому, должны стремиться к примирению настоящего с прошлым. И возрождать то, что будет способствовать духовной полноте жизни, нравственному совершенству челове​ка. При ознакомлении детей дошкольного возраста с традиция​ми, обычаями и праздниками языческих времён, православными праздниками надо брать только то, что сделает ребят лучше, чище, духовно богаче.
Воспитание гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, - задача особенно актуальная сегодня - не может быть успешно решена без глубокого познания духовного богат​ства своего народа, освоения народной культуры.
Великая культура русского народа складывалась тысячеле​тиями. Она изобилует своими обычаями, традициями и обряда​ми. Но в наше время, когда многое утеряно, позабыто, когда не​узнаваемо изменились жизненные условия народа, мы очень ма​ло знаем о своих корнях, о жизни наших предков.
Жаль, что молодые люди, стараясь подражать чужой «мас​совой культуре», всё чаще включая в свою лексику инородные слова, создавая себе кумиров из мультипликационных и худо​жественных фильмов Запада, имеют очень смутное представле​ние о своей родной культуре. А ведь русский фольклор - песни, былины, сказки; православные праздники: Пасха, Рождество Христово, Крещение, Троица, проводимые с такой широтой, размахом и весельем, - это и есть наша культура, наши тради​ции, наше наследие, представляющее собой неиссякаемый ис​точник красоты, творчества, доброты и мудрости народной.
Народ, который не знает своей культуры и истории, - презренен и легкомысленен.
Н. М. Карамзин
Красоту, чистоту мы у старших берём, Саги, сказки из прошлого тащим, Потому, что добро остаётся добром. В прошлом, будущем и настоящем...
В. Высоцкий
Оттого что мы забываем о солнце, оно не перестаёт светить, прощая нас, забывчивых.
Так и народ прекрасно помнит и бережно хранит свои обы​чаи, обряды и предания, легенды, поверья и молитвы.
В нашей земной, телесной жизни нет ничего случайного - ни встреч, ни действий, ни явлений. Но жизнь коротка. И обрядо​вый, нравственный свод для того и создавался веками, отшли​фовывался поколениями предков, чтобы помочь нам, нынеш​ним, жить правильно в этом мире.
Начинается год и заканчивается. Начинается жизнь и завер​шается. Как её прожить? Как выбрать имя, как крестить ребёнка, какие песни петь ему в детстве, какими играми забавлять, чтобы это было на пользу здоровью? Вопросов десятки и десятки, по​тому что на протяжении десятилетий воинствующего атеизма нас отучили от ответов. А надобность в них, показывает жизнь, велика. Особенно, если есть возможность сравнить - как сейчас, как было раньше и как надо.
Вы помните отчество своей прабабушки? А чем занимался ваш прадедушка, знаете? Запамятовали... Значит, и самих себя толком не знаем, если забыли, потому что каждый из нас таков, каков он есть, благодаря именно им. Имею в виду не только рост и вес, цвет глаз и тип лица, но и привычки, наследственные не​домогания, болезни. Когда говорят: «на роду написано, таким быть», - то подразумевают именно род - то есть родовое дерево, предыдущие поколения семьи...
Но как часто мы бываем, ленивы и нелюбопытны! И, проходя мимо родового золота, тянемся к чужим сверкающим побря​кушкам. Вслушайтесь внимательно в колыбельные, пестушки, потешки, сказки, скороговорки - и поймёте, о чём речь.
Думаете, весь этот фольклор - для потехи? Ошибаетесь. Лю​бой народ по природе слишком бережлив, чтобы веками хранить и помнить не нужное, непригодное для каждодневной жизни. Остаётся только самое ценное, необходимое. Если у человека отнять всё, кроме памяти, и если этот человек хорошо знает с детства народное творчество и обычаи, он сможет и вылечить себя, и возродить те же нравы, тот же быт.
Мелочь? Так ведь и вся жизнь из мелочей состоит. Если их знать и помнить - будем и здоровее, и богаче, и крепче...
Приобщение к ценностям народной культуры должно начи​наться с колыбели и пронизывать всё содержание дошкольного образования. Именно так ставится вопрос в «Конвенции о пра​вах ребёнка» (1991 г.), где об образовании сказано, что оно должно быть направлено на «воспитание уважения к родителям ребёнка, его культурной самобытности, языку, к национальным ценностям страны, в которой ребёнок проживает, страны его происхождения, и к цивилизациям, отличным от его собствен​ной» .
В период реформирования дошкольного образования боль​шое значение уделяется вопросу ознакомления дошкольников с историей и культурой русского народа. Об этом свидетельствует включение в государственно-образовательный стандарт такого раздела, как «Человек в истории и культуре».

Одним из приоритетных направлений регионально-обра​зовательной политики является воспитание гражданина.
Поставили перед собой следующие задачи:
- научить детей играть в русские народные игры;

- помочь ребёнку использовать в активной речи русский фольклор;
- уметь соотносить увиденное в природе с народными при​метами;
- осмысленное и активное участие детей в проведении календарно-обрядовых праздников;
- познакомить детей с былинными и сказочными героями, научить узнавать их в произведениях изобразительного искусст​ва;
- знать историю русского костюма, его элементы, уметь объяснять значения украшений костюмов;
- уметь различать изделия разных народных промыслов;
- приобщать родителей к решению данной проблемы в условиях ДОУ и семьи;
- зажечь в ребёнке искорку любви и интереса к жизни наро​да в разное историческое время, к его истории и культуре, к природе России, воспитать патриотов.
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Используем следующие формы, методы и прие​мы работы:
-  музыкальные занятия;
- комбинированные занятия;
- физкультурные занятия;
-  развлечения;
-  экскурсии, наблюдения;
-  народные подвижные игры;
-  кукольный театр;
-  драматизация;
- чтение художественной литературы;
-  рассматривание картин, фотографий, использование фоно​теки;
-  работа с семьёй.
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Мы живём в интересное и сложное время, когда на многое начинаем смотреть по-иному, многое заново открываем и пере​оцениваем. В первую очередь это относится к нашему прошло​му, которое мы, оказывается, знаем очень поверхностно. Что заботило, радовало и тревожило русских людей, чем они зани​мались, как трудились, о чём мечтали, рассказывали и пели, что передавали своим детям и внукам? Ответить на эти вопросы се​годня - значит восстановить связь времён, вернуть утерянные ценности. Обратиться к истокам помогает фольклор - ведь его содержание - жизнь народа, человеческий опыт, просеянный через сито веков, духовный мир русского человека, его мысли, чувства, переживания.
 Организовано обследование детей старшей группы и их родителей с целью выявления у них умений и знаний об ис​тории и культуре нашего народа. На данном этапе используются такие педагогические средства, как беседа с детьми и родителя​ми, наблюдение за детьми в процессе игр, занятий, совместной деятельности.
Результаты диагностики показывают, что 97 % детей не зна​ют истории и культуры русского народа, 60 % детей не умеют общаться со сверстниками и взрослыми во время совместной деятельности, 75 % родителей не интересуются деятельностью детей в детском саду по данной проблеме. Результаты анкетиро​вания родителей показали: 50 % родителей не знают истории и культуры русского народа; 37 % родителей не применяют эти знания в повседневной жизни.
Возникает необходимость в перспективном плане деятель​ности, блоках по специально организованным занятиям, совме​стной деятельности воспитателя с детьми и работа с семьёй.
Одновременно с этим ставится задача - создать развиваю​щую среду по обозначенной теме. Первые шаги в этом направ​лении показывают, как велик интерес детей к народной культу​ре. Им интересно увидеть в действии прялку, покачать в зыбке куклу Машу, самим растолочь в ступе зерно. Чтобы доставить эту радость детям, помочь им «освоить» необычные для тепе​решнего быта вещи, собираются предметы старинного русского быта и воссоздается обстановка русской избы (см. фотографии 1,2),
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сложили  деревянный сруб колодца, воссоздали имитацию печи. Сделали де​ревянные лавки и столы. Постелили самотканые половики. Украсили уголок вышитыми полотенцами, картиной « Богатыри». В русской избе теперь есть чугун, самовар, деревянные ложки, кадка, расшитые полотенца, прялка, русский костюм. Все эти вещи бережно хранили местные жители. Все занятия по озна​комлению с народным творчеством проходят в этой избе. И от каждой новой встречи дети получают радость и удовольствие.
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Для того чтобы показать, как можно применять русские на​родные традиции в повседневной жизни детей, разработана се​рия музыкальных, комбинированных, физкультурных занятий и развлечений. Такие занятия проводятся в форме занятия-рассказа, занятия-беседы, занятия-сотрудничества с детьми, 
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без наставничества, с очень хитро скрытой дидактикой. Ребёнок, ста​новясь активным субъектом музыкально-творческой деятельно​сти, начинает свободно общаться с народным искусством. Изме​нить стиль общения с ребёнком, стать его помощником, советчи​ком, организатором в мире народного творчества сложно, но без этого достичь успехов в работе с детьми нельзя. Такие занятия - верная дорога к личностно ориентированному подходу к детям.
Дети среднего возраста знакомятся с русской лирической песней. Но основные сведения о частушке, собирание и сочинение частушек - для детей старшего возраста.
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Ни один обрядовый праздник не обходится, конечно же, без игры на русских народных инструментах. Эти незатейливые ин​струменты в руках малышей становятся волшебными, оживают и обретают свой голос. На музыкальных занятиях детям предла​гаются барабан, бубен, погремушка, колокольчик, ложки.
Особая роль в системе работы детского сада отводится на​родно-прикладному искусству. Оформляется альбом с послови​цами и поговорками «Умелец да рукоделец и себе, и людям ра​дость приносит». В «русской избе» дети знакомятся: со старин​ными  предметами, расписанными хохломской росписью. Их названиями: чаша,  ковш,  поставец, бочонок, деревянные ложки,  кружки. Знакомство детей с русскими народными художествен​ными промыслами: (Гжель,  Дымка,  Хохлома, Городец,  жостов​ская  роспись, народная вышивка, кружевоплетение, резьба по дереву). Отображение их в изобразительной деятельности, в леп​ке, аппликации, изучение календарного детского фольклора, оз​накомление с народными играми, традициями и обычаями рус​ского народа, ознакомление с русским народным костюмом, его элементами - все это происходит на комбинированных занятиях.
Так как работа всего коллектива направлена на обогащение детей знаниями о фольклоре, на физкультурных занятиях тоже обращаются к русскому народному творчеству.
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Изучение календарного фольклора осуществляется через участие детей в детских календарных праздниках и развлечени​ях. Сценарии обрядовых праздников и развлечений посвя​щены разным циклам земледельческого календаря и отражают свойственное обряду смешение языческих и христианских эле​ментов.
В приобщении детей к народной культуре и традициям фо​кусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за ха​рактерными особенностями времен года, погодными измене​ниями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостно​сти и многообразии.
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Во время экскурсий и наблюдений за природными явления​ми дети учатся соотносить увиденное в природе с народными приметами.
Народные обрядовые праздники всегда связаны с игрой. А ведь народные игры почти исчезли сегодня из детства. Видимо, надо помнить, что народные игры как жанр устного народного творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием наших детей. Возникает необходимость в создании кружка народных игр. Игры - своеобразная школа для ребенка. Они развивают ловкость, быстроту, силу, меткость, приучают к сообразительности, вниманию. Разученные с детьми прибаутки, считалки, скороговорки делают игру более интерес​ной, обогащают ее содержание.
В русском фольклоре к драматическим действиям относятся не только обряды, игры, хороводы, но и драматические сценки, пьесы, а также кукольный театр. Для знакомства детей с русским народным театром в «театраль​ной комнате» собрано все необходимое для драматизации рус​ских народных сказок, для кукольного театра. Большая часть реквизитов и декораций сделана руками сотрудников детского сада и родителей. Какая радость для детей - быть персонажами сказок, «варить кашу» в чугунке, «печь пироги в печи», «сидеть за прялкой», выковывать гвозди, выбирать жениха или невесту, да еще и сообща «свадьбу играть»! В постановках принимают участие и сотрудники детского сада, и родители, и ученики ме​стной школы.
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Важно применять русские народные традиции в повседнев​ной жизни детей. Подобрана серия потешек, пестушек, прибау​ток, которые используются в работе с детьми. Сколько в этих, казалось бы, незамысловатых стишках нежности, такта, рацио​нальности, они удовлетворяют рано возникающую у ребенка потребность в художественном слове, в ритмичных движениях.
Очень интересно для детей знакомиться с малыми жанрами русского фольклора - пословицами, поговорками, загадками, которые значительно шире, нежели любой другой жанр, охва​тывают разнообразные стороны действительности.
В приобщении детей к ценностям народной культуры, вос​питании гражданина огромная роль отводится тесной взаимо​связи и сотрудничеству с семьей.
Работа с родителями организуется по двум направ​лениям:
-                 сделать союзниками и помощниками тех родителей, кото​рые проявляют интерес к нашей работе;
-             заинтересовать и вовлечь в работу тех родителей, которые оказались пассивны.
После участия в открытых занятиях с детьми, посиделок, ка​лендарных праздников отмечается возрастающий интерес к со​вместной деятельности у многих родителей.
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Такие, уже ставшие традиционными, посиделки проходят ежемесячно, причем на них приглашаются все желающие. В детском саду отмечаются многие народные праздники: «Зимние свят​ки», «Масленица», «Встреча весны», «Троица», «Семе​нов день» и другие. Например, «Осенины» обычно проходят так: вначале деловой обмен «премудростями» между взрослы​ми: умения делать заготовки овощей и фруктов на зиму. Мамы и бабушки угощают всех своими фирменными блюдами. Хозяйка рассказывает о секретах и традициях русской кухни, в свою, оче​редь, предлагая блюда для дегустации. 
Вместе с Хозяйкой и  воспитателями дети во время таких развлечений показывают народные игры, поют песни и частушки, вовлекая присутствующих в веселое соревнование.
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Запоминающейся становится и викторина на знание и уме​лое проведение календарных праздников. Первоначально орга​низуется знакомство с особенностями их проведения в детском саду.
Итоговая диагностика показывает, что:
-   дети  знают об истории и культуре русского народа гораздо больше;
-  они умеют играть и объяснять правила русских народных игр - «Салки», «Гори, гори ясно», «Кондалы» и др.;
-  дети используют в активной речи русский фольклор: по​словицы, поговорки, потешки, прибаутки и др.);
- умеют отвечать на вопросы по содержанию прочитанного произведения (сказки, былины, предания, легенды и др.);
- понимают содержание прочитанного большого по объёму литературного произведения;
- делают самостоятельные выводы о том или ином произве​дении;
- отличают народные инструменты по звучанию и внешнему виду;
- умеют соотносить увиденое в природе с народными при​метами; s
- дошкольники с большим удовольствием принимают ак​тивное участие в проведении народных праздников;

- ребята знакомы с былинами, умеют узнавать сказочных ге​роев в произведениях изобразительного искусства;
- дети знакомы с историей русского костюма;
- умеют различать изделия разных народных промыслов;
- умеют выражать словами впечатления, полученные от со​зерцания игрушек и предметов русского народного промысла, употреблять образные слова в передаче своего отношения к ним. Например: «Хохломская чаша - как золотом покрыта», «Радост​ный рисунок на жостовском подносе», «Кружево - как снег, как узор на окне».
Но главным, по нашему мнению, является наличие стойкого интереса к жизни народа в разное историческое время, к его ис​тории и культуре, к природе России, что, в свою очередь, явля​ется первопричиной воспитания патриотов своей Родины.
Для знакомства с истоками русского народного творчества в дошкольном учреждении создается база:
- уголок быта с множеством предметов - образцов, экспо​натов народно-прикладного искусства;
- обширный наглядный материал, представленный набором открыток, иллюстраций, схем, альбомов с изображением рус​ских костюмов и его элементов, предметов русского быта, об​разцами русских народных художественных промыслов;
- библиотечка: русских народных сказок, былин, преданий, колыбельных, частушек, календарных песенок, закличек, приго​ворок, потешек, дразнилок;
- набор народных инструментов: колокольчик, бубен, лож​ки, трещотки, дудочка и др.;
- проигрыватель, магнитофон, музыкальный центр, телевизор;
- фонотека, в которую входят: народная музыка, сказки, песни и т. д.; записи звучания народных инструментов;
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Диагностическая методика обследования детей старшей группы и их родителей
Беседа с Детьми.
1. Какие русские народные сказки ты знаешь? Из каких ис​точников? (Чтение взрослыми; просмотр видеокассет, телепе​редач.)

2. Какие детские журналы выписываете? («Миша», «Веселые картинки», «Мурзилка» и др.)
3. С какими русскими народными играми ты знаком?
4. Какая перед тобой роспись: хохломская или дымковская?
5. Какие пословицы, поговорки ты знаешь?
6.  Что ты знаешь о Масленице?
7. Отмечаете ли вы в семье календарные праздники?
Наблюдение за ребенком во время занятий и игр.
1. Общителен ли с детьми и взрослыми?
2. Умеет ли организовать детей в игре?
3. Умеет ли дружно, без конфликтов играть с детьми?
4. Сочувствует ли другому?
5.  Всегда ли старается быть вежливым?
6.  Радуется ли успеху других детей?
7. Эмоциональное отношение к народному творчеству.
8. Во время игр, занятий приходит ли на помощь другим де​тям?
9. Всегда ли охотно и старательно выполняет поручения взрослого?
10.Доводит ли начатое дело до конца?
Беседа с родителями.
1.Что Вы знаете о русском народном творчестве?
2. Знакомы ли Вы с его историей?
3. Хотите ли Вы, чтобы дети занимались этим в детском саду?
4. Есть ли дома, у бабушки предметы старинной утвари?
5. Что больше всего по данной теме интересует ребенка до​ма? В детском саду?
6. Как Вы думаете, какими видами народно-прикладного ис​кусства ребенок овладел успешнее всего в детском саду?

Критерии к диагностической карте. Высокий уровень.
Использует в активной речи потешки, прибаутки, послови​цы, поговорки, загадки, считалки, образные выражения.
Знает народные приметы, умеет соотносить увиденое в при​роде с народными приметами и делать соответствующие умо​заключения.
Знает былинных и сказочных героев, умеет узнавать их в произведениях изобразительного искусства.
Принимает активное и осмысленное участие в русских на​родных праздниках. Знает названия праздников и умеет объяс​нить, что это за праздник и когда он бывает.
Умеет играть в подвижные и хороводные народные игры.
Знает историю русского народного костюма, различает го​ловные уборы (женские, девичьи, мужские).
Имеет представление о народных промыслах (Хохлома, Городец, Дымково, Гжель и др.) и использует их элементы в своих работах.
Имеет практические навыки в работе с тестом, с тканью, в приготовлении салатов, украшении головного убора тесьмой, бусинками и другими деталями, изготовлении самодельных иг​рушек из соломки, тряпичных кукол.
Умеет отличать архитектурные сооружения Древней Руси от современных построек.
Средний уровень.
Знает потешки, прибаутки, загадки, считалки, образные вы​ражения и использует их в речи.
Знает народные приметы и замечает их в повседневной жизни.
Знает названия некоторых народных праздников и принима​ет активное участие в них.

Знает русские народные подвижные игры и умеет объяснять некоторые из них.
Знает некоторые элементы русского народного костюма и различает головные уборы.
Различает росписи Хохломы, Дымково, Гжели.
Имеет практические умения по работе с тестом, в приготов​лении салатов, вышивании салфеток, может сделать тряпичную куклу.
Низкий уровень.
Знает потешки, пословицы, приметы, загадки, считалки и иногда использует их в речи.
Знает народные приметы.
Знает названия некоторых праздников, но принимает в них пассивное участие.
Знает две-три подвижные игры и умеет объяснить правила к ним.
Различает изделия Хохломы, Дымково.
Имеет элементарные навыки по работе с тестом, тканью, в изготовлении салатов.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Сентябрь
Т. Кто мы, откуда? Где наши корни?
1) Моя семья, мои близкие родственники.
2)Семья - это группа живущих вместе близких родственни​ков. Несколько поколений составляют род.
3) Рассматривание семейных фотографий.
2  Древняя Русь.
1)Мы - русские.
2)Откуда пошло название нашей Родины (Русь)?
3)Знакомство с древнерусской архитектурой.
4)Рассматривание крестьянских и городских жилых постро​ек, храмов (репродукции).
3.Путешествуем в прошлое России.
На примерах легенд, былин показать красоту, мудрость, силу и смелость русского народа, народных героев: Ильи Муромца, Алеши Поповича, Добрыни Никитича, Никиты Кожемяки и др.
1) Чтение былин.
2) Просмотр диафильмов.
3) Рассматривание и обсуждение картины В. Васнецова «Бо​гатыри» (доспехи, оружие).
4. Русский народный костюм.
1) Знакомство с историей народного костюма, с его элемен​тами.
3)Знакомство с такими деталями русского костюма, как по​нева, зипун, душегрея, сарафан, рубаха, картуз.

Октябрь
1 Вечера долгие, головушки умные, руки умелые.
1)Знакомство с головными уборами: женскими, мужскими, девичьими.
2) Рассматривание фотографий (готовые головные уборы: повязки, кокошник, картуз).
3) Украшение головного убора (повязки) бусинками, бисе​ром, пуговицами, блестками, тесьмой.
2. С новым урожаем!
1)Знакомство с историей создания календаря (что такое ка​лендарь, для чего он нужен).
2) Подведение итогов осенних работ: богатый урожай в по​ле, на огороде.
3) Знакомство с приметами, загадками, пословицами об осени.
4) Подготовка к выставке «Щедрые дары осени».
5) Приготовление салата.
3.  У нас сегодня капустник!
Сочетание сезонного труда и развлечений - нравственная норма народной жизни.
1)Знакомство с преданием о появлении капусты на Земле.
2) Загадки, поговорки о капусте, игра «Вейся, капустка».
4.  Покров - первое зазимье.
1) Знакомство с праздником Покрова, с приметами этого дня.
2)  Наблюдение за погодой, приметами поздней осени.
Ноябрь
1. Дом, дом, открой свою тайну!
1) «Знакомство с крестьянской избой и домашней утварью: ухват, чугунок, рубель, кочерга, колыбель (люлька)».
2) Отгадывание загадок о предметах быта.

2. Дух и природа.
1)Духовная жизнь и природа на Руси  соединены в единой гармонии. На том стоит истинное народное искусство: песни, былины, приметы, пословицы, поэзия и проза, загадки.
2)Чтение детьми стихов о природе.
3 Чтение рассказа воспитателем.
3.  Синичкины именины.
1)     Знакомство с традициями проведения праздника «Синич​кины именины» на Руси и приметами, связанными с этим днем.
2)   Уточнение знаний о зимних пернатых друзьях. Изготов​ление кормушек для птиц и развешивание их на участке детско​го сада.
4.К худой голове своего ума не приставишь.
1)  Беседа об уме и о глупости (на примере поговорок и по​словиц).
Декабрь
/. На печи лежим, сказки слушаем.
«Нет сказки без правды», - говорит пословица. Для чего чу​деса в сказках? На примере знакомых сказок дети учатся пони​мать нравы, видеть добро и зло, отличать правду и вымысел. Бе​седа по содержанию знакомых сказок (элементы драматизации, чтение отрывков). Чтение сказки по желанию детей.
2. Начинаем готовиться к зимним святкам.
1) Рассказ о двухнедельных новогодних празднествах.
2) Разучивание колядок, игр к празднику.
3) Знакомство с традициями Рождественских праздников.
4) Изготовление элементов маскарадных костюмов к празд​ничным дням.
3. Спиридон-солнцеворот.
Знакомство с обычаями проведения этого дня, с закличками солнца, с зимними играми-забавами (продолжение на улице: де​ти лепят снежную бабу).
4. Новый год на Руси. Русский Никола и Дед Мороз.
1) Рассказ о праздновании Нового года на Руси.
2)  Пение колядок.
Январь
1).Играем в забытые детские игры.
1) Знакомство с разными видами жеребьевки (выбором во​дящего игры).
2) Разучивание считалок, слов к играм.
3) Игры (старинные, детские).
3. О русском прянике.
1) Рассказ о пряниках, о том, почему их так называют.
2) Рассматривание и различение на запах приправ, которые кладут в пряники (мята, ваниль, тмин).
3) Изготовление вместе с детьми пряников из теста.
4.  Что расскажет нам старинная прялка?
1) Рассказ о прялке, о том, какое место она занимала в жизни женщины на Руси.

2) Рассматривание прялки.
3) Загадывание загадок о прялке, веретене.
4)  Учить прясть пряжу на прялке (по желанию).
Февраль
1. Ждем весну, готовимся к Масленице.
1) Рассказ о Масленице, о том, как она празднуется на Руси.
2)  Разучивание закличек Солнца на Сретение (15 февраля), масленичных приговоров, игр.
3) Знакомство с приметами Сретенья.
4) Чтение русской народной сказки «Как весна зиму поборо​ла».
2) Познаем русскую кухню.
1) Рассказ о традиции выпекать блины на Масленицу.
2) Загадки о блинах.
3) Выпечка блинов детьми.
4. Прощай, Масленица!
Праздник, посвященный проводам зимы и встрече весны.
Март
1. Онисим - овчарник
1)  Беседа об овцах, о том, какую пользу они приносят чело​веку.
2)   Рассматривание овечьей шерсти и пряжи, готовых изде​лий из них.
4)  Рассказ о том, что делали раньше в этот день. Загадки об овцах.

2. Учимся величать мальчиков. Учимся величать девочек.
1 Добры молодцы и красны девицы учатся приветствовать друг друга.
2) Хвалятся своими умениями: девочки - рукоделием, маль​чики - спортивными достижениями.
3.  Ждем весну!
1)Рассказ о старинных обычаях встречи весны.
2)Загадывание загадок о весне.
3) Разучивание закличек птиц и весны.
4)Знакомство с народными приметами.
4. Прилетите, жавороночки, к нам...
1) Знакомство с весенним праздником «Сороки», с примета​ми этого праздника.
2)  Работа с тестом (делать жаворонков).
Апрель
1. Благовещенье - птиц на волю отпущенъе.
1)Знакомство с приметами этого дня, с обычаем отпускать птиц на волю.
2) Изготовление птиц из бумаги (способом оригами) с по​следующим пусканием птиц по ветру на улице.
2. Мальчики да девочки свечечки да вербочки понесли домой.
1)Рассказ о Вербном воскресении: обряды, обычаи, приметы этого дня.
2) Рассматривание веточек вербы с последующим их исполь​зованием в игре «Ручеек».
3). Христос воскрес, воистину воскрес!
1) Знакомство с праздником Пасхи: обрядами, традициями.
2) Участие детей в празднике.
Май
1Не бывать на Руси весны без Егория.
1 Знакомство с днем Егория, днем прихода весны, выгона скота на поля.
2 Рассматривание герба Москвы.
2.Про отцов и дедов помнить на века завещаю.
1) Беседа о празднике Победы: о родственниках, погибших в годы войны.
2)  Рассматривание фото из семейных альбомов, журналов военной поры.
3) Беседа на тему «Человек жив до тех пор, пока его помнят».
3.  Белая береза -русская береза! Любимое дерево на Руси.
1) Знакомство с традициями народных гуляний на Троицу.
2)    Рассказ о березе - главной героине праздника Троицы.
3)              Разучивание песен о березе, хороводов, игр.
4)             Загадывание загадок о березе, лете.
4.                Прощай, весна! Здравствуй, лето красное!
Возле березки на поляне дети водят хороводы, поют песни, плетут венки, играют, прославляют березку.
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